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1.OBJETIVOS 
Proporcionar conforto ao paciente e garantir ausência de infecções, involução uterina e lóquios com características fisiológicas, eliminações fisiológicas, paciente adquiriu conhecimento sobre os cuidados com as mamas e a importância da amamentação, paciente mantém vínculo satisfatório com seu filho. 

2.CAMPO DE APLICAÇÃO 
Organização Social Instituto de Psicologia Clínica Educacional e Profissional IPCEP –Clínica Cirúrgica
3.REFERÊNCIA 

Não se aplica
4.DEFINIÇÃO

A Clínica Cirúrgica: é um serviço onde é recebido paciente em pré e pós-operatório um lugar especial dentro do hospital, convenientemente preparado segundo um conjunto de requisitos que o tornam apto à prática das internações. Visando melhorar a qualidade do serviço prestado e atender a demanda do hospital construímos as normas operacionais desse  serviço que foi implantado neste nosocômio.
5. RESPONSABILIDADES 
Auxiliares /Técnico em Enfermagem e Enfermeiros
6. DIRETRIZES OU PROCEDIMENTOS
6.1 ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

· Admitir a paciente conforme o POP de admissão da unidade;

· Fazer um levantamento das principais queixas da paciente;

· Higienizar as mãos;

· Calçar luvas;

· Avaliar sinais vitais;

· Observar as mamas quanto a presença de leite;

· Orientar a não estabelecer o aleitamento materno, dando ênfase aos riscos para o bebê;

· Estabelecer vínculo entre mãe e bebê, independente do aleitamento materno;

· Avaliar a altura do fundo uterino;

· Observar a integridade do curativo (limpo, tinto ou sujo de sangue);

· Avaliar os lóquios no absorvente (cor, quantidade e odor);

· Investigar a necessidade da paciente em urinar;

· Auxiliar a paciente a urinar espontaneamente, com colocação adequada da aparadeira;

· Observar sinais de bexigoma, caso esteja presente providenciar cateterismo vesical de alívio;

· Após 8 horas de dieta zero, iniciar dieta prescrita pelo médico;

· Após alimentação, encaminhar paciente ao banho de aspersão;

· Retirar curativo cirúrgico, observando as características da ferida operatória;

· Avaliar novamente loquiação e presença de diurese;

· Deixar paciente confortável;

· Enfaixar as mamas com atadura;

· Administrar vitamina A e outras medicações prescritas;

· Administrar inibidor de prolactina;

· Checar com a paciente a orientação do infectologista sobre administração de medicação antiretroviral

· no puerpério;

· Administrar medicação anti-retroviral de acordo com a recomendação do infectologista;
· Higienizar as mãos;

· Registrar os cuidados e observações necessárias no prontuário (SAE). 

Observações:

Reforçar as orientações acerca do risco em amamentar;

Evitar situações discriminatórias;

· Estimular o vínculo entre mãe e bebê.

7.INDICADORES DE DESEMPENHO

Não se aplica

8.GESTÃO DE REGISTRO

Não se aplica
9.ANEXOS
Não se aplica
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