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1. OBJETIVOS 
Remoção da sujidade, suor e oleosidade, interrompendo a transmissão de agentes infecciosos veiculadas ao contato. 

2.CAMPO DE APLICAÇÃO
Unidades de Saúde - Higiene.  

3.REFERÊNCIA 

Não se aplica
4.DEFINIÇÕES
Higienizar adequadamente as mãos

5. RESPONSABILIDADES  
Auxiliar de Serviços Gerais
6. DIRETRIZES OU PROCEDIMENTOS
	Profissionais Envolvidos
	Ação

	Auxiliar de serviços gerais
	Abrir a torneira, molhar as mãos e colocar sabão líquido;

Ensaboar as palmas das mãos friccionando-as entre si;

Esfregar a palma da mão direita contra o dorso da mão esquerda entrelaçando os dedos e vice-versa;

Entrelaçar os dedos e friccionar os espaços interdigitais;

Esfregar o dorso dos dedos de uma mão com a palma da mão oposta, segurando os dedos com movimentos de vai-e-vem e vice-versa;

Esfregar o polegar direito, com o auxílio da palma da mão esquerda, utilizando movimento circular e vice-versa;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mão esquerda contra a palma da mão direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

Esfregar o punho esquerdo, com o auxílio da palma da mão direita, utilizando movimento circular e vice-versa;

Enxaguar as mãos, retirando os resíduos de sabão, no sentido dos dedos para os punhos. Evitar contato direto das mãos ensaboadas com a torneira;

Secar as mãos com papel-toalha descartável, iniciando pelas mãos e seguindo pelos punhos. Fechar a torneira com o papel toalha, evitando assim re-contaminar as mãos;

Desprezar o papel toalha na lixeira para resíduos comuns ou resíduos recicláveis.




6.2 MATERIAL ENVOLVIDO
Lavatório, papel toalha, água e sabonete líquido

7.INDICADORES DE DESEMPENHO

Não se aplica
8.GESTÃO DE REGISTRO

	Pontos Críticos / Riscos
	Medidas Preventivas

	Paciente
	Contaminação por contato indireto 

	Cumprimento correto da técnica pelos auxiliares de serviços gerais

	Ocupacional (Colaboradores)
	Contaminação por contato indireto

	Fornecer condições adequados para higiene das mãos  e supervisionar a aplicação prática da técnica


	Ambiental


	Contaminação por contato indireto de superfícies

	Realizar a limpeza das áreas diariamente



9. ANEXOS

Não se aplica
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